
 

Aerobik pro dospele :) 

Zdravim devcata, 
 
zde posilám video pro posileni a vyrysovani celeho tela tentokrát s Lilly Sabri (30min) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=F0gcAAWhKBs 
 
a k tomu idealne jeste tohle posilování (7 min intense abs) :) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=nO3fVMzvDrs 
 
Preji ppekny den :) 
Dani 
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